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Стратегия развития внутреннего туризма в России в качестве одного из перспективных направлений 

определяет развитие эколого-просветительской деятельности на территориях ООПТ средствами 

экскурсионных программ и туристских маршрутов, предусматривающих формирование 

природоохранной туристской среды в заповедниках и национальных парках, гарантируя финансовую 

помощь и поддержку в создании инфраструктуры и коммуникаций, в поддержке инициативных 

проектов и перспективных программ развития региональных ООПТ. 

В этой связи актуализируется идея обоснования и продвижения проекта Великий Уральский Путь, 

выдвинутая в 2018 году инициативной группой руководителей ООПТ Урала, но пока еще не нашедшая 

поддержку органов государственной власти. 

Ключевые слова: особо охраняемые природные территории, экологический туризм, туристско-

рекреационный потенциал, Великий Уральский Путь. 

ВВЕДЕНИЕ 

В связи с изменением парадигмы развития туризма в Российской Федерации, 

большое внимание уделяется развитию экологического туризма на особо 

охраняемых природных территориях (ООПТ). Согласно российскому 

законодательству все ООПТ относятся к объектам общенационального достояния и 

определяются Законом РФ как «участки земли, водной поверхности и воздушного 

пространства над ними, где располагаются природные комплексы и объекты, 

которые имеют особое природоохранное, научное, культурное, эстетическое, 

рекреационное и оздоровительное значение, которые изъяты решениями органов 

государственной власти полностью или частично из хозяйственного использования 

и для которых установлен режим особой охраны» [1, с. 3]. 

Вместе с тем, сложившаяся геополитическая и эпидемиологическая обстановка 

в мире спровоцировала позиции зарубежного туризма, вызвав бурный рост 

национального туризма, в том числе экологического, обнажив тем самым проблемы, 

связанные с недостаточно развитой инфраструктурой и как следствие — отсутствие 

конкурентных туристских продуктов «природного» профиля, создаваемых на 

основе стандартов туристского обслуживания и туристского потенциала. Это 

обозначило проблему исследования, которая заключается в обосновании туристско-

рекреационного потенциала уральских региональных ООПТ для развития активных 

видов туризма на их территориях, учитывая специфику деятельности и назначение 

ООПТ. 
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ИЗЛОЖЕНИЕ ОСНОВНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Идея проекта Великого Уральского Пути зародилась в 2018 году и впервые 

была представлена в октябре 2018 года на международной научной конференции 

«Экологический туризм: глобальный вызов и открытие России» в городе Сочи, 

организованной некоммерческим фондом «Слава» Вячеслава Фетисова, 

Министерством природы РФ, Ростуризмом, Федерацией спортивного туризма 

России, Росзаповедцентром и группой «Интеррос». В презентации проекта Великий 

Уральский Путь был представлен комплексом особо охраняемых территорий, 

движимых идеей «корпоративного» развития экологического туризма на Урале [2]. 

В декабре 2018 года проект Великого Уральского Пути был представлен 

участникам III Международной конференции Института спорта туризма и сервиса 

Южно-Уральского государственного университета в городе Челябинске, на которой 

с презентацией проекта выступили директор ФГБУ «Заповедники Оренбуржья» 

Р. Т. Бакирова и директор ФГБУ «Национальный парк «Башкирия» В. М. Кузнецов, 

главным акцентом которой стало объединение усилий участников проекта в 

создании единых правил оказания услуг, определение единого подхода к работе с 

посетителями и партнерами, каковыми могут стать предприятия гостиничной 

индустрии, общественного питания, компании по производству сувенирной 

продукции различных форм собственности и население прилегающих территорий 

[3]. 

8 декабря 2018 года на заседании круглого стола «Экологический туризм на 

ООПТ. Перезагрузка», который проходил в Сыктывкаре в рамках выставки 

«KomiExpoTpavel», были представлены два проекта по консолидации усилий в 

развитии регионального туризма: проект создания единого бренда региональных 

туроператоров «Единый Урал» представлял Д. В. Кириллов, директор 

ООО «Северный Урал», а проект «Великий Уральский Путь» представляли 

Р. Бакирова и В. Кузнецов. В представленных докладах прослеживалась идея 

консолидации усилий по развитию регионального туризма с целью приобщения к 

региональной истории и культуре, к бережному отношению к историко-

культурному и природному наследию региона. На заседании круглого стола проект 

был поддержан в выступлениях Т. С. Фомичевой (директора ФГБУ «Национальный 

парк «Югыд-ва»), П. Н. Бахарева (директора ФГБУ «Государственный природный 

заповедник «Вишерский»), Л. В. Симакина, директора ФГБУ «Печоро-Илычский 

заповедник» [4]. 

Предметом II Международной конференции «Природный туризм: глобальный 

вызов и открытие России», состоявшейся в октябре 2019 года в городе Сочи, стала 

практическая сторона развития устойчивого туризма на особо охраняемых 

природных территориях, в ходе которой на площадке «Средняя полоса» 

руководители инициативной группы проекта Великий Уральский Путь 

Р. Т. Бакирова и В. М. Кузнецов выступили с совместным докладом об 

инструментах развития и продвижения экологического туризма на территориях 

заповедника «Оренбургский» и НП «Башкирия» [5,6]. 
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21–22 ноября 2019 года в рамках Международного форума «Оренбуржье — 

сердце Евразии» на заседании круглого стола Национальный проект «Экология» — 

перезагрузка заповедных зон» в очередной раз была представлена презентация 

проекта «Великий Уральский Путь», в которой большое внимание было уделено 

обзору экологических троп и маршрутов на ООПТ региона, в результате чего было 

подписано соглашение о присоединении к проекту «Великий Уральский Путь» ГБУ 

«Дирекция ООПТ по Республике Башкортостан» [7]. 

26 ноября 2019 года в Министерстве природы РФ состоялось совещание, на 

котором присутствовали 13 директоров национальных парков и заповедников, 

поддержавших инициативу создания «Великого Уральского Пути», а также 

руководитель Росзаповедцентра А. Барышников и др. По итогам совещания было 

принято решение о включении проекта «Великий Уральский Путь» в список 

приоритетных направлений Министерства природы России в рамках развития 

экологического туризма на федеральных ООПТ Уральского региона и доработать 

совместно с Департаментом государственной политики и регулирования в сфере 

развития ООПТ долгосрочную программу развития и краткосрочный план действий 

по реализации проекта [8]. 

5 марта 2021 года в городе Златоусте (Челябинская область) состоялось 

совещание всех участников проекта Великий Уральский Путь, на котором 

участники проекта дискутировали по вопросам основной терминологии проекта. На 

совещании выступил каждый руководитель особо охраняемых природных 

территорий-участников проекта, представивший подробную информацию о 

деятельности ООПТ и определении своего места в проекте, обозначая 

существующие проблемы и наметив пути их преодоления. 

Однако, до сих пор не сложилось четкое понимание сущности проекта, его 

теоретического обоснования, что обусловило актуальность исследования. 

Рассмотрим ценность данного проекта с позиций оценки его природно-

климатического потенциала для экологического туризма. 

Великий Уральский Путь объединяет 15 особо охраняемых природных 

территорий из трех Федеральных округов (Уральского, Поволжского, Северо-

Западного), представленных шестью субъектами Российской Федерации 

(Оренбургской, Челябинской, Свердловской областями, Пермским краем, 

республиками Коми и Башкортостан), сконцентрировавшихся в районе уральских 

гор, включая все основные зоны этого региона (рис.1) [9]. 

История развития заповедного дела в регионе позволяет говорить о том, что 

Великий Уральский путь «начинается» в 1930 годы с момента создания 

Башкирского и Печоро-Илычского заповедников. Пик развития заповедного дела на 

Урале приходится на 80–90-е годы XX века, что подтверждается участием в проекте 

ООПТ, созданных в это время (заповедники — Басеги, Оренбургский, Вишерский и 

национальные парки — Башкирия, Таганай, Зюраткуль, Югыд-ва) (рис. 2). 
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Рис.1. Субъекты Российской Федерации, входящие в проект Великий Уральский Путь. 

 

 

Рис.2. Хронология сохдания ООПТ — участников «Великого Уральского Пути». 

Источник: составлено по [13–26]. 

 

Общая площадь территории Великого Уральского Пути составляет 3 723,265 га. 

Самыми крупными игроками ООПТ в проекте является национальный парк Югыд-ва 

(51%), Печоро-Илычский (19%) и Вишерский (8%) заповедники, а самыми мелкими 

участниками проекта — Шайтан-Тау (0,18%) и Шульган-Таш (0,6%). 

В меридиональном направлении Великий Уральский путь пролегает в пределах 

50°59'–63°59' северной широты. Самой южной точкой Пути является Ащисайская 

степь Оренбургского заповедника, а самой северной — огромная территория 

национального парка Югыд-ва. 
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Начинается Великий Уральский Путь от степей Оренбургского заповедника с 

географическими координатами 51°05′08″ с. ш. 57°41′13″ в. д. [10]. 

Cтруктура Оренбургского заповедника представлена пятью степными 

природными зонами [11], расположенными вдоль южной границы Оренбургской 

области с Казахстаном, географические координаты которых не совпадают с 

указанными в свободной энциклопедии (рис.3).  

 

 

Рис. 3. Степные зоны Оренбургского заповедника [11]. 

 

Каждая степная зона имеет свою специфику, отличается площадью территории 

и ландшафтами (табл. 1). 

 

Таблица 1. 

Структура заповедника «Оренбургский» 

 
Название степной зоны Координаты 

Таловская степь, S=3 200 га 51°46'29"с.ш. 50°51'19"в.д.  

Предуральская степь, S=16 538 га 51°11'4" с.ш. 56°10'47" в.д. 

Буртинская степь, S= 4 500 га 51° 10' 25.262" с.ш. 56° 44' 48.358" в.д. 

Айтуарская степь, S= 6 753 га 51°4'59" с.ш. 57°41'47" в.д. 

Ащисайская степь, S= 7 200 га 50°59'52" с.ш. 61°11'55" в.д. 

Заповедник Оренбургский, S=38 191 га 51°46’с.ш. 55°05’в.д 

Источник: составлено по [11]. 

 

Заканчивается Великий Уральский Путь Печоро-Илычским заповедником, 

который состоит из двух зон (табл. 2). 
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Таблица 2. 

Структура заповедника «Печоро-Илычский» 

 
Название зоны Координаты 

Якшинский участок  61° 43'–61° 53' с. ш.; 56° 52'–57° 07' в. д. 

Уральский участок 61° 57'–63° 16' с. ш.; 57° 47'–59° 39' в. д. 

п. Якша 61°50' с. ш.; 56°52' в. д. 

Источник: [25]. 
 

Все остальные ООПТ, входящие в состав Великого Уральского Пути, состоят 

из одного территориального элемента. 

В связи с протяженностью Великого Уральского Пути с юга на север, он 

представляет различные географические зоны, характеризующиеся особыми 

природно-климатическими условиями (рис. 4). 

 

 

Рис. 4. Расположение ООПТ, входящих в состав Великого Уральского Пути. 

Источник: составлено на основе данных [13–26]. 
 

Развитие туризма на особо охраняемых природных территориях, как 

приоритетное направление развития внутреннего туризма, основано на принципах 

экологического туризма и устойчивого развития ООПТ, в которых преобладающим 

видом туристской деятельность является физическая активность туристов. 

Следовательно, для оценки туристского потенциала необходимо оценить природно-

климатические ресурсы, связанные с температурными погодными условиями, 

инсоляционным и ветровым режимом, а также — наличием туристских троп и 

маршрутов. 
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Анализ температурного режима ООПТ показал естественную разницу и 

перепады температур, характерные для их географического положения (рис. 5). 

 

 

Рис. 5. Показатели ежемесячных средних температур ООПТ, входящих в состав 

ВУП за 2016–2020 годы. 

Источник: составлено на основе анализа данных [12]. 
 

В зимней и в летней рекреации наиболее теплые погодные явления характерны 

для заповедника Оренбургский, где средняя температура в зимней рекреации 

составляет -5,5° C, а в летней рекреации — 20,5° C. При этом наиболее теплыми в 

степных зонах оренбургского заповедника являются климатические условия 

Таловской степи (в зимней рекреации они составляют -4,8° C, а в летней 

рекреации — 21,8° C). 

В зимней рекреации показатели температуры воздуха колеблются от -0,4° C (в 

Таловской степи Оренбургского заповедника) до -15,2° C (в Айтуарской степи 

Оренбургского заповедника). 

В ноябре — предвестнике зимней рекреации — температура воздуха колеблется от 

-0,4 в Таловской степи Оренбургского заповедника до -10,5 в НП Югыд-ва. 

В декабре — первом месяце зимней рекреации самыми контрастными на погодные 

условия являются степи Оренбуржья — от -7,6° C в Таловской степи до -13,2° C в 

Буртинской степи Оренбургского заповедника. В январе самые холодные погодные 

условия наблюдаются в степях Оренбургского заповедника (в Айтуарской степи                 

-15,2° C, в Ашисайской степи -14,5° C, в Шайтан-Тау -14,7° C). Самые высокие 

температуры в январе наблюдаются в НП Зюраткуль (-10° C). Самые низкие 

температуры в феврале характерны для НП Зюраткуль (-13° C), а самые теплые условия 

были в Башкирском заповеднике (-8° C). В марте самая холодная температура 

наблюдается в Ашисайской степи Оренбургского заповедника (-7,8° C), а самыми 
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теплыми становятся температуры в заповедниках Среднего, Северного и Приполярного 

Урала (-4,3° C — Висимский, Денежкин камень, Басеги, Вишерский, Печоро-Илычский 

заповедники и НП Югыд-ва). Апрель месяц является переходным и температурный 

режим во всех ООПТ колеблется от +9,3° C (Предуральская степь Оренбургского 

заповедника) до -1,5° C (Висимский, Денежкипн камень, Басеги, Вишерский, Печоро-

Илычский заповедники и НП Югыд-ва) (рис. 6).  

 

 

Рис. 6. Показатели ежемесячных температур зимней рекреации за 2016–2020 годы 

в ООПТ, входящих в состав великого Уральского Пути. 

Источник: составлено на основе анализа данных [12]. 

 

Анализ показал, что в зимней рекреации температурный режим в особо 

охраняемых территориях Великого Уральского Пути находится в минусовых 

пределах -8,8…-11,2° C, что говорит о благоприятном уровне комфортной 

температуры в период зимней рекреации для всех ООПТ. 

Рассматривая показатели положительных температур во всех ООПТ Великого 

Уральского Пути, мы отмечаем положительные показатели среднемесячных 

температур в период с апреля по октябрь. 

В летней рекреации динамика разницы средней температуры воздуха по ООПТ 

колеблется от 11,5° C (Югыд-ва) до 21,8° C (Таловская степь Оренбургского 

заповедника). 

При этом самыми жаркими месяцами летней рекреации во всех ООПТ 

являются июль и август. 

Самые холодные температуры летней рекреации наблюдаются во все месяцы 

летней рекреации в НП Югыд-ва (май — 4,5° C, июнь — 14,3° C, август — 15,2° C, 

сентябрь — 11,3° C). Кроме того, в июле самые низкие температурные условия 

характерны для НП Таганай (22,4° C), НП Зюраткуль (23° C), НП Югыд-ва (23,1° C). 

Самые теплые погодные условия в летней рекреации свойственны Приуральской 

степи Оренбургского заповедника (май — 20,5° C, июль — 28,7° C, август — 
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25,9° C, сентябрь — 21,1° C), а в июне — в Буртинской степи Оренбургского 

заповедника (22,9° C). 

Октябрь среди месяцев с положительной средней температурой воздуха 

является самым холодным, как переходный месяц, который, как и ноябрь относят к 

межсезонью (рис. 7). 

 

 

Рис. 7. Показатели ежемесячных температур летней рекреации за 2016–2020 годы в 

ООПТ, входящих в состав Великого Уральского пути. 

Источник: составлено на основе анализа данных [12]. 

 

Таким образом, учитывая, что средние показатели летней рекреации ООПТ 

Великого Уральского пути (ВУП) в основном находятся в пределах 

+16,5…+24,5° C, можно говорить о благоприятном уровне комфорта 

температурного режима ООПТ — основных участников ВУП, за исключением НП 

Югыд-ва, который находится в режиме относительной благоприятности 

температурных условий летней рекреации, т. к. среднее значение температуры 

воздуха в его пределах в летней рекреации составляет 14,3° C. 

Медико-биологическая характеристика ультрафиолетового режима 

определяется по широтному географическому положению ООПТ (табл. 3). 

 

Таблица 3. 

Медико-климатическая характеристика ультрафиолетового (УФ) режима  

ООПТ ВУП 
Название ООПТ Широта Долгота Характеристика  

1 2 3 4 

Таловская степь  51°46'29" с.ш.  50°51'19" в.д. Следы УФ избытка 

летом, 

незначительный 

дискомфорт УФ 

летом, щадящий 

МБР  

Предуральская степь  51°11'4" с.ш.   56°10'47" в.д. 

Буртинская степь 51° 10' 25.262" с.ш.   56° 44' 48.358" в.д. 

Айтуарская степь  51°4'59" с.ш.  57°41'47" в.д. 

Ащисайская степь 50°59'52" с.ш. 61°11'55" в.д. 

Зап. Шайтан-Тау 51°40′ с.ш. 57°27′в.д. 
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Продолжение таблицы 3. 

1 2 3 4 

НП Башкирия 53°03′ с.ш.  55°32′ в.д. Оптимальный УФ 

режим, 

комфортный, 

щадящий медико-

биологический 

режим (МБР) 

Зап. Шульган-Таш 53°03′ с.ш. 57°05′ в.д. 

Зап.Башкирский    53°20′ с.ш. 59°73′ в.д. 

Зап.Южно-Уральский  54°20′ с.ш.  57°53′ в.д. 

НП Зюраткуль 54°95′ с.ш.  59°25′ в.д. 

НП Таганай 55°22′ с.ш. 57°46′ в.д. 

НП Зигальга 54°35′31″ с.ш.  58°31′24″ в. д. 

Зап. Висимский 57°24′ с.ш.  59°33′ в.д. 

Зап. Басеги 58°57′ с.ш. 57°84′ в.д. Следы УФ 

дефицита зимой, 

незначительный 

дискомфорт УФ в 

летней рекреации, 

щадящий МБР 

Зап.Денежкин камень 60°30′ с.ш. 59°29′ в.д. 

Зап. Вишерский 61°48′ с.ш. 

 

 

 

59°21′ в.д. 

Зап. Печоро-

Илычский 

63°16′ с.ш. 

 

57°47′ в.д. Недостаток УФ 

зимой, дискомфорт 

УФ дефицита, 

тренирующий МБР 
НП Югыд-Ва 63°59′ с.ш. 

 

59°13′ в.д. 

 

Инсоляционный режим, определяемый на основе продолжительности 

солнечного сияния за год позволяет говорить о нескольких режимах 

инсоляционного воздействия. Раздражающий инсоляционный режим характерен 

для заповедников Южно-Уральский, Вишерский, Басеги, Печоро-Илычский и 

национальные парки Зюраткуль и Югыд-ва, где годовой инсоляционный режим 

находится в пределах 1 307,9–1 687,2 часов. При этом самыми низкими 

показателями отличается Вишерский заповедник (1 307,9 часов). Тренирующий 

режим инсоляционного воздействия относится к национальным паркам Таганай и 

Зигальга и к заповедникам Висимский и Денежкин камень (1 705,6–1 911,4 час.). 

Щадящие режим инсоляционного воздействия характеризуется в заповедниках 

Шайтан-Тау, Шульган-Таш, Башкирский, Оренбургский (Айтуарская и Буртинская 

степи), а также в национальном парке Башкирия, где показатели инсоляционного 

режима находятся в пределах 2 026,2–2 483,2 часов. 

Ветровой режим больше характеризуется как щадящий и тренирующий за 

исключением НП Югыд-ва, где ветровой режим характеризуется как 

раздражающий. 

Важным фактором туристско-рекреационного потенциала является 

оборудование туристских троп для проведения экскурсионных программ и 

маршрутов выходного дня, а также организация многодневных маршрутов, 

представленных на официальных сайтах ООПТ (табл. 4) 
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Таблица 4. 

Туристские тропы и маршруты на территории ООПТ ВУП 

 
Название ООПТ Характеристика троп и маршрутов  

(тип, протяжённость, время в пути) 

1 2 

Заповедник 

Оренбургский [13] 

«Дыхание степи» (пеший, 1,3 км, 1 час), «Путь к цапле» (пеший, 

1,6 км, 2 часа), Бандитские горы (фотосафари, 25 км, 4–5 часов), в 

долину тюльпанов (автомобильная экскурсия, 16 км, 2 часа)  

Центр реинтродукции лошади Пржевальского 

Заповедник Шайтан-

Тау [13] 

Очарованный странник (пеший, малый круг: 600м, 30 мин, большой 

круг: 1,7 км, 1 час) 

НП Башкирия [14] 

 

сплав по реке Нугуш (170 км, 6 дней), сплав по реке Белой (70 км, 

4 дня), конный маршрут «Башкирское междуречье» (84 км, 8 дней), 

комбинированный маршрут «Многоликая Куперля» (60 км, 9 часов) 

Заповедник 

Башкирский [15] 

Экотропа «Арадый», Историко-геологическая тропа «Башхырт», 

Историко-геологическая тропа «Змеевик», Демонстрационно-

экспериментальная площадка с маралами 

Заповедник 

Шульган-Таш [16] 

Земля заповедная (пеший, 2,2 км, 2–3 часа), В ожидании чуда 

(пеший, 1,7 км, 2 часа), На гору Тирментау (пеший, 1,2 км, 2 часа), 

Гора Масим (автомобильная 6–8 часов), Скалы над пасекой (пеший, 

1,4 км, 3 часа), Идем в Сказку (пеший, автомобильно-водный или 

автомобильно-пеший, 3 часа или 6 часов), По красавице Агидели 

(сплав, 10–12 км, 7–10 часов), Заповедная кругосветка 

(автомобильный, пеший, конный, 120 км, 2–3 дня), По 

Юмагузинскому водохранилищу (Водно-автомобильный, 1–2 дня), 

Сон на ульях (ульетерапия, пеший, от 1 часа) 

Южно-Уральский 

Заповедник [17] 

 

Кластер Реветь: на гору Дунан-Суйган (1093 м) (3,5 км, 3 часа); на 

хребет Малый Ямантау (14 км, перепад высот 600 м, 4 часа); 

Экополяна «Рудные весы» (1 км, 1 час); в урочище «Домный 

камень» (16 км, 7–8 часов, на маршруте пещера глубиной 5 м, 

высотой сводов 2,5 м). 

Кластер Двойниши: на гору Большой Шелом (1 427 м) (7 км, 

перепад высот 800 м, встречаются курумы длиной 3 км и шириной 

150 м), «Узкоколейка», 52 км, по бывшей узкоколейной дороге, 

соединявшей Белорецкий и Катав-Ивановский заводы, маршрут 

проходит по местам съемок телесериала «Вечный зов») 

Национальный парк 

Зюраткуль [18] 

16 пеших маршрутов, 1-водный, 2 экотропы (Малая медвежья, 

Тайны озера); геоглиф Лось; Ледяной фонтан (7 м) 

Национальный парк 

Таганай [19] 

 

62 км турмаршрутов: Черная скала «Таганай за 600 шагов» (1,8 км, 

2 часа), Семибратка, «Здесь Европа встречается с Азией» (4,4 км, 

3 часа); «На краю леса» (800 м, 1 час); К Большой Каменной реке 

(Каменная река длиной 6 км, шириной 100–200 м, глубиной 4–6 м) 

(10 км, 5 часов), К вершине света (на Двуглавую сопку, 1 034 м) 

(15 км, 8 часов); К подножию Рифея (на г. Круглица, 1 178 м) (35 км, 

2 дня), К вечному ветру (60 км, 3 дня, посещение горных тундр 

Дальнего Таганая (1 114 м) и плато г. Круглица 
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Продолжение таблицы 4. 

1 2 

Национальный парк 

Зигальга [20] 

 

Парк новый описания маршрутов пока нет. Особенности: 

18 вершин-тысячников, в т. ч. Большой Шелом (1 427 м.), Третий 

Шелом (1 293), Мёрзлый Утёс (Мёрзлая, 1 237), Поперечная (1 389), 

Евлакта (1 310) и др. 

Заповедник 

Денежкин камень 

[21] 

Два континента (20 км, местами переход рек вброд, 2–3 дня), Сплав 

по р. Сосьва (25 км, 3 дня). 

Заповедник 

Висимский [22] 

 

Сплав по р. Сулём (55 км, 3 дня), На Старик-камень (24 км, 2 дня), 

Ревнители старой веры (8 км, 1 день), К самолету М. Шекмана 

(30 км, 2–3 дня), По Веселым горам (100 км, 5 дней), экотропа 

«Веселые горы» (1,3 км, 2 часа) 

Заповедник Басеги 

[23] 

К вершине Северного Басега (11 км, 8 часов), К Южному Басегу 

(8 км, 6 часов) 

Заповедник 

Вишерский [24] 

 

Тулымское кольцо (со сплавом по р. Вишера, 5–7 дней), По южной 

границе заповедника «Вишерский» (пеший и сплав по Вишере, 17 и 

50 км, 4–5 дней), По Чувалу (22 км, 2–3 дня) 

Печоро-Илычский 

Заповедник [25] 

 

Экотропа Заповедный лабиринт (4 км, 3 часа), Боровой (5 км, 

4 часа), Предгорная тайга Северного Урала (10 км, 5 часов), Тайга 

молодая и древняя (5 км, 3 часа), Исток р. Печора — Плато 

Маньпупунер (20 км, 2 дня), п. Якша — кордон Шежым-

Печорский — исток р. Печора — Плато Мань-Пупу-Нер (23 км 

пеший и 300 км сплав, 6 дней), кордон Полой — кордон Шежым-

Печорский — столбы выветривания на плато Мань-Пупу-Нер (на 

снегоходах около 400 км, 4–5 дней) 
Национальный парк 

Югыд-ва [26] 

Путешествие к Приполярному Уралу (4 дня), г. Инта — г. Народа —

г. Манарага — г. Инта (трекинг, 7 дней), г Инта — г. Народа — 

г. Манарага — сплав по р. Косью — г. Инта (пеше-водный, 7 дней), 

г. Инта — г. Народа – сплав по р. Кожим — г. Инта (9 дней), г. Инта 

— база Желанное (посещение г. Еркусей, г. Баркова, озеро 

Грубепендиты,) — г.Старик и Старуха-из (Долина предков) — 

каньон р. Суразь-русь (трекиншг, 7 дней), г. Инта — сплав по 

р. Балбанью, Кожим — г. Инта (7 дней), г. Инта — турбаза Орлиная 

— р. Кожим — ж/д мост — ст. Кожим — г. Инта (5 дней), г. Инта — 

база Желанное — г. Народная — перевал Кар-кар — г. Манарага — 

перевал Зиг-Заг — перевал Валдик — база Желанное — г. Инта 

(трекинг, 7–8 дней), г. Инта — база Желанное — г. Народная — 

перевал Кар-Кар — г. Манарага — р. Косью — ж/д станция Косью 

(10 дней), Инта-база Желанное (посещение г. Еркусей, г. Баркова) 

(3 дня) 

 

Анализ показал, что протяженность туристских троп и маршрутов составляет 

более 5 тысяч километров. Все они проходят по наиболее интересным, ценным и 

привлекательным объектам особо охраняемых природных территорий. 
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ВЫВОДЫ 

 
Туристско-рекреационный потенциал особо охраняемых природных территорий 

проекта Великий Уральский Путь характеризуется благоприятным уровне комфортной 
температуры в период зимней рекреации для всех ООПТ в зимней рекреации, средние 

показатели которой находятся в пределах -8,8…-11,2° C. Средние показатели летней 

рекреации ООПТ ВУП в основном находятся в пределах +16,5…+24,5° C, что 
говорит о благоприятном уровне комфорта температурного режима основных 
участников ООПТ ВУП, за исключением национального парка Югыд-ва, который 
находится в режиме относительной благоприятности температурных условий 
летней рекреации, т.к. среднее значение температуры воздуха в летней рекреации в 

НП Югыд-ва составляет 14,3° C.  
Инсоляционный режим ООПТ ВУП позволяет выделить три режима 

воздействия: раздражающий — на ООПТ Северного и Приполярного Урала, 
тренирующий — на ООПТ Среднего и Южного Урала, щадящий — на ООПТ 
Зауралья, в степных зонах Оренбургского заповедника и заповедника Шайтан-Тау. 

Все особо охраняемые территории проекта Великий Уральский Путь имеют 
широкий спектр развитых и оборудованных туристских троп и маршрутов, 
популярность которых известна с 60-ых годов ХХ века, но свое массовое развития 
туризм в ООПТ ВУП приобрел с начала 2000-х годов, когда была создана сеть 
туристских приютов, готовых разместить одновременно около 900 человек, причем 
330 человек одновременно на разных приютах в гостевых домах и стационарных 
отапливаемых палатках принимает национальный парк Таганай, туристский поток 
которого по итогам 2020 года составил около 170 тыс. человек. 
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The current geopolitical and epidemiological situation in the world has provoked a change 

in the position of foreign tourism in the Russian consumer market, causing a rapid growth 

of national tourism, including ecological tourism, thus exposing the problems associated 

with underdeveloped infrastructure and the resulting lack of competitive “natural” profile 

tourism products, created on the basis of tourism service standards and tourism potential.. 

Due to the change in the paradigm of tourism development in the Russian Federation, 

much attention is being paid to the development of eco-tourism in specially protected 

natural areas. According to the Russian legislation all specially protected natural territories 

belong to the objects of national heritage and are defined by the Law of the Russian 

Federation as "areas of land, water surface and air space above them, where natural 

complexes and objects of special nature protection, scientific, cultural, aesthetic, 

recreational and health value are located, which are withdrawn from economic use fully or 

partially by decisions of state agencies and for which a special protection regime is 

established. 

The strategy for the development of domestic tourism in Russia identifies the development 

of environmental education activities in protected areas through excursion programs and 

tourist routes, providing for the creation of a nature conservation tourist environment in 

nature reserves and national parks, ensuring financial assistance and support in creating 

infrastructure and communications, supporting initiative projects and promising 

development programs of regional protected areas as one of the priority areas.. 

In this context, the idea of substantiating and promoting the Great Urals Way project, put 

forward in 2018 by an initiative group of protected area managers in the Urals, but which 

has not yet found support from the state agencies, is becoming more relevant. 

This indicated the research problem, which is to justify the tourism and recreational 

potential of regional protected areas for the development of active tourism in their 

territories, taking into accounts the characteristics and purpose of protected areas in the 

context of the Great Urals Way project. 

The Great Urals Way is an association of protected areas located in three federal districts 

of Russia (the Volga, Urals and North-Western districts) on the territory of six federal 

subjects — the Orenburg, Chelyabinsk and Sverdlovsk regions, the Perm Krai, the 

Republic of Bashkiria and the Komi Republic. 

The Great Urals Way extends from the steppes of the Orenburg Nature Reserve to the 

unspoiled forests of the Komi Republic in the Pechoro-Ilychsky Nature Reserve, with 

around 1,000 lakes, over 50 mountain peaks, the Big Stone River of Taganai National 

Park extending for 6 km, 100–200 m wide and 4–6 m deep. This project includes nature 

reserves   Orenburgsky, Shaitan-Tau, Bashkirsky, Shulgan-Tash, South Ural, Visimsky, 

Denezhkin Stone, Basegi, Pechoro-Ilychsky, and national parks Bashkiria, Zyuratkul, 

Taganai, Zigalga, Yugyd-Va, 

The Great Urals Way consists of over 5,000 km of hiking trails and routes, 500 equipped 

campsites. There are more than a thousand employees of nature reserves and national 

parks who care for natural areas and conduct environmental education work with the 

population. 

The Great Urals Way is an umbrella association of specially protected natural areas 

offering a wide range of recreational tourism products and services, based on extensive 
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physical activities of tourists, running along marked trails and routes, with 

accommodation and camping facilities, including visits to the most attractive sites. 

Keywords: specially protected natural territories, ecological tourism, tourist and 

recreational potential, Great Ural Way 
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