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В работе проведена оценка территории с точки зрения эколого-туристического потенциала области. 

Иркутская область располагает огромным потенциалом природных объектов, которые позволяют 

считать регион привлекательным для различной туристической деятельности. Наиболее перспективным 

рассматривается развитие экотуризма на территории Национального парка «Прибайкальский». Уровень 

благоприятствования территории для развития экологического туризма отличается внутрирегиональной 

дифференциацией. Наиболее привлекательны для туристов южные районы области, прилегающие к 

Байкалу. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Богатство и обширность природных ресурсов Восточной Сибири, в том числе 

ресурсов Иркутской области, делают эти территории высокоперспективными для 

развития различных видов туристической деятельности. Эколого-туристический 

потенциал территории Иркутской области должен оцениваться исходя именно из 

этого параметра. В связи с этим, возникает необходимость научного анализа и оценки 

возможностей использовать с одной стороны ресурсы области для развития туризма, 

а с другой стороны –туристическую деятельность — для развития социальной сферы 

на территории области, организации новых рабочих мест, повышения уровня жизни 

местного населения. Это, в свою очередь, позволит повысить конкурентоспособность 

экономики Иркутской области на Российском и международном на рынке [1]. 

Понятие «эколого-туристический потенциал территории» рассматривается 

многими авторами [2, 3, 4, 5]. Его можно обобщить и определить как «природные и 

историко-культурные объекты определенной территории и социально-

экономические предпосылки для организации экологически безопасной 

туристической деятельности». Таким образом, туристический потенциалв — это не 

просто базис для развития туризма, но и основа для его экологической ориентации, 

развитие познавательного, безопасного для окружающей среды и полезного для 

местного населения туризма, превращение всякого туризма в экологический. 

Феннель, рассматривая интерпретацию понятия экотуризм, нашел 85 различных 

определений [6]. Мы в своем исследовании будем понимать под экотуризмом 

ответственную туристическую деятельность, которая направлена на познание, 

экологическое просвещение, изучение и сохранение природных экосистем, бережное 

и рациональное использование природных ресурсов туристами и местным 

населением [6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13]. 
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Иркутскую область, в особенности ее Прибайкальские районы ежегодно 

посещает более 1,2 млн туристов, и этот поток неуклонно растет. При этом 

туристическая инфраструктура Прибайкалья еще только начинает развиваться.  Для 

ее успешного и динамичного развития необходима в первую очередь комплексная 

оценка туристско-ресурсного потенциала области, установление границ 

устойчивости уникальных природных экосистем, обоснование рекреационной 

емкости территории. 

В настоящее время происходит стихийный рост числа туристов, 

сопровождаемый грандиозным увеличением количества турбаз и гостиниц на 

побережье озера. При этом, несомненно, усиливается антропогенное влияние на 

экосистему. И хотя развитие туристической сферы в Прибайкалье одно из наиболее 

перспективных направлений развития области в целом, оно должно проходить так, 

чтобы не нанести ущерб уникальной экосистеме озера Байкал. 
 

РЕСУРСНЫЙ ПОТЕНЦИАЛА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

ТУРИСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Иркутскую область, расположенную в центре Азиатского континента, 

заслуженно называют серединой земли: расстояние от Иркутска до Москвы — 5192 

км, до Владивостока — 4106 км., с севера на юг область протянулась почти на 1450 

км, с запада на восток на 1318 км. 

Климат Иркутской области отличается резкой континентальностью, с 

продолжительной холодной зимой и непродолжительным жарким летом. Однако 

среднегодовые колебания температур сильно отличаются на юге (Слюдянский, 

Иркутский, Ольхонский районы, Ангарский ГО) и севере (Бодайбинский, Катанский, 

Киренский районы). В северных районах зимние температуры понижаются до 

- 45- 50°С, максимальные годовые перепады температуры воздуха могут превышать 

80°С. В прилегающих к Байкалу районах зимы более мягкие, а лето прохладнее. В 

июле температура колеблется от +15 до +20°С. Таким образом, наиболее 

благоприятны для развития туристической деятельности в регионе являются летние 

месяцы, хотя в последние годы в районах, примыкающих к Байкалу, стал популярен 

и зимний туризм. 

Ландшафт складывается из Среднесибирского плоскогорья на юго-востоке, 

Прибайкальского, Восточно-Саянского хребтов на юге. Прибайкальские горы 

включают хребты Хамар-Дабан; Приморский хребет, Байкальский хребет, 

Прибайкальский хребет и другие. Разнообразные природные ландшафты: 

высокогорья, реликтовые таежные леса, степи, бурные горные реки, водопады 

делают регион привлекательным для активных туристов. 

Уникальны и многочисленны водные ресурсы региона. Речную сеть составляют 

бассейны рек Лена (Киренга, Витим), Ангары (Белая, Ока, Ия, Китой, Иркут, Олха, 

Илим, Бирюса, Куда), Нижней Тунгуски и частично Подкаменной Тунгуски. Всего 

по территории области протекает более 65041 водотоков. Здесь располагаются 229 

озер, в том числе озеро Байкал. 

Благодаря своей уникальности, Байкал первым из природных объектов России 

занесен в Список участков мирового наследия ЮНЕСКО. К мировым туристским 
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ресурсам можно отнести чистейшую глубинную воду Байкала, а также его 

удивительные прибрежные ландшафты, эндемичные флору и фауну.  

Многие водные объекты используются для водного туризма: р. Иркут, р. Белая, 

р. Китой, р. Лена, оз. Байкал и др. 

Особо охраняемые природные территории Иркутской области представляют 

собой природные комплексы, имеющие природоохранное, культурное значение, 

занимают особо значимое место среди потенциально значимых ресурсов для 

туристической деятельности, являются наиболее перспективными для развития 

экологического туризма [14, 15]. Развитие экологического туризма в национальных 

парках и на заповедных территориях приветствуется местным населением, 

получающим при организации этой деятельности работу и дополнительные 

источники дохода. Задачей национальных парков и заповедников, согласно 

российскому законодательству, является в том числе и развитие регулируемого 

познавательного туризма [16, 17]. 

На территории Иркутской области расположены 2 государственных 

заповедника, 13 природных заказников, 55 памятников природы, национальный парк 

[18]. Из них на Байкальской природной территории расположены Государственный 

природный заповедник «Байкало-Ленский», Прибайкальский национальный парк», 

Государственный природный заказник «Красный Яр» общей площадью — 1126,347 

тыс.га. Природный комплекс «Озеро Байкал» внесен в списке мирового культурного 

и природного наследия.  

Наиболее доступен и поэтому привлекателен для туристов Прибайкальский 

национальный парк, протянувшийся вдоль южного и юго-западного побережья 

Байкала. На его территории проложены десятки туристских маршрутов, 

экологических троп, на о. Ольхон и Малом море оборудованы туристические базы и 

базы отдыха [19, 20]. 

На заповедных территориях Прибайкалья организованы экскурсии, 

экологические тропы, научно-исследовательская деятельность. Исследуя 

возможности организации эколого-туристической деятельности в заповедниках, 

В. П. Колесникович рекомендует линейно-мобильные формы рекреации: экскурсии, 

походы, выделение специализированных рекреационных зон [11]. 

Регион обладает большими бальнеологическими ресурсами и перспективен для 

развития лечебного туризма. В Иркутской области расположен самый мощный в 

мире Ангаро-Ленский артезианский бассейн минеральных вод (2700 км3), около 300 

минеральных источников, в том числе редкие по составу термальные и радоновые 

воды, лечебные грязи. В регионе уже накоплен более чем вековой опыт 

использования минеральных и термальных вод для целей оздоровления и 

восстановления активности. В настоящее время на базе лечебных вод функционирует 

около 100 лечебно-оздоровительных курортов: санатории «Ангара», «Братское 

взморье», «Усть-Кут», «Усолье», «Таежный», «Байкал» и др. [9, 21]. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Для определения эколого-туристического потенциала Иркутской области был 

проведен сравнительный анализ 33 муниципальных образований (МО) области с 
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точки зрения наличия на их территории ООПТ, памятников археологии и истории, 

водных ресурсов и рельефа. 

В основе  оценочная шкала Н. В. Волковой [2], которая была дополнена и 

адаптирована для оценки территории Иркутской области. В процессе оценки 

исследуемый потенциал рассматривался с позиции количества ООПТ и занимаемой 

площади охраняемой территории. На основании полученных данных была 

разработана шкала благоприятности территорий для развития экологического 

туризма. Балльный показатель варьировался от 1 до 3: чем выше оценка, тем выше 

балл. Качественная итоговая оценка территорий распределилась по 4 категориям: 

«неблагоприятная», «относительно благоприятная», «благоприятная» и «наиболее 

благоприятная». Данная оценочная шкала применена ко всем рассматриваемым 

показателям. По результатам суммарного балла оценочных данных территории 

распределены по «потенциалу развития экологического туризма» от низкого до 

высокого (табл. 1). 

Наибольшую площадь заповедные территории занимают в пяти районах. По 

площади ООПТ районы расположились в следующем порядке: Ольхонский, 

Качугский, Казачинско-Ленский, Нижнеудинский, Бодайбинский районы. 

Максимальное число объектов ООПТ в Иркутском, Казачинско-Ленском, 

Нижнеудинском, Ольхонском, Слюдянском и Шелеховском районах. Стоит также 

отметить, что количество ООПТ соотносилось с их площадью и площадью 

территории. В целом, наиболее благоприятными для туристической деятельности по 

двум показателям «наличие ООПТ» и «площадь ООПТ» признаны следующие 

районы: Казачинско-Ленский, Нижнеудинский, Ольхонский, Слюдянский районы. К 

категории «благоприятные районы» были отнесены Иркутский, Качугский и 

Бодайбинский, районы. Относительно благоприятные условия для развития туризма 

установлены в 18 муниципальных образованиях. На территории 8 районов области 

отсутствуют ООПТ, и поэтому показателю они являются неблагоприятными для 

развития экологического и познавательного туризма. 

Следующий этап — ранжирование по показателю «наличие памятников 

археологии и истории». Результаты на первую позицию выдвинули Усть-Ордынский 

Бурятский округ. В муниципальном образовании «Эхирит-Булагатский район» этого 

округа 126 археологических и исторических памятников. В число благоприятных и 

относительно благоприятных по данному показателю для развития туризма вошло 9 

территорий.  

Благоприятными и наиболее благоприятными территориями с учетом 

ландшафтно-рекреационного потенциала стали 18 МО. Горные массивы, 

представляющие интерес для туристов расположены в Слюдянском, 

Нижнеудинском, Иркутском районах. Маршруты водного туризма могут быть 

организованы на реках и озерах, расположенных в Ольхонском, Слюдянском, 

Братском, Иркутском, Нижнеудинском, Усть-Кутском, Киренском районах. 

Максимальный эколого-туристический потенциал выявлен в Ольхонском (8 

баллов) и Иркутском (7 баллов) районах (рис. 1). Высокие показатели установлены в 

Нижнеудинском, Слюдянском Черемховском, Братском, Шелеховском, Эхирит-

Булагатском, Казачинско-Ленском, Качугском районах (5-6 баллов).   
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Таблица 1. 

Оценка потенциала территорий Иркутской области для развития 

экологического туризма 
 Районы и ГО Общий 

балл 

Эколого-туристический 

потенциал  

1.  Ольхонский 8 Высокий 

2.  Иркутский 7 Высокий 

3.  Нижнеудинский 6 Высокий 

4.  Слюдянский 6 Высокий 

5.  Черемховский 6 Высокий 

6.  Братский 5 Высокий 

7.  Казачинско-Ленский 5 Высокий 

8.  Качугский 5 Высокий 

9.  Шелеховский 5 Высокий 

10.  Эхирит-Булагатский 5 Высокий 

11.  Усольский 4 Выше среднего 

12.  Аларский 4 Выше среднего 

13.  Боханский 4 Выше среднего 

14.  Нукутский 4 Выше среднего 

15.  Бодайбинский 3 Средний 

16.  Жигаловский 3 Средний 

17.  Зиминский 3 Средний 

18.  Куйтунский 3 Средний 

19.  Мамско-Чуйский 3 Средний 

20.  Нижнеилимский 3 Средний 

21.  Тайшетский 3 Средний 

22.  Усть-Илимский 3 Средний 

23.  Усть-Кутский 3 Средний 

24.  Осинский 3 Средний 

25.  Ангарский ГО 3 Средний 

26.  Заларинский 3 Средний  

27.  Катангский 2 Низкий 

28.  Киренский 2 Низкий 

29.  Тулунский 2 Низкий 

30.  Балаганский 1 Низкий 

31.  Усть-Удинский 1 Низкий 

32.  Чунский 1 Низкий 

33.  Баяндаевский 1 Низкий 

 

На территории Усольского, Аларского, Боханского, Усть-Илимского, 

Заларинского районов есть ресурсы для развития историко-этнографического 

туризма. На семи территориях области определен низкий эколого-туристический 

потенциал. 
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Рис. 1. Эколого-туристический потенциал муниципальных образований 

Иркутской области. 

 

Таким образом, Иркутская область вполне располагает интересным и 

разнообразным ресурсным потенциалом, который делает регион благоприятным для 

эколого-туристической деятельности. Однако ряд территорий, несмотря на 

имеющийся потенциал развития экологического туризма, затруднены для освоения 

ввиду труднодоступности и климатических характеристик (Бодайбинский, Мамско-

Чуйский).  

Согласно рейтингам, составленным аналитическим агентством «ТурСтат» 

Байкал вошел в топ-10 самых любимых у россиян мест для отдыха на Рождество. По 

рейтингам, представленным российским сервисом бронирования жилья для отдыха 

Tvil.ru, озеро Байкал - в десятке самых красивых мест для отдыха с детьми в России 

летом, город Байкальск – в десятке популярных направлений для развития 

горнолыжного спорта и отдыха в горах зимой [22]. 

За период 20162019 гг. количество туристов неуклонно росло и увеличилось на 

8,5%. С введением ковидных ограничений поток иностранных туристов иссяк, но 

число гостей из других регионов России увеличилось. Количество туристов в регионе 

за 2021 год составило 1,24 млн человек, в 2020 году — 835,2 тысяч человек, в 2019 — 

1,8298млн. [22]. Популярные туристические маршруты направлены прежде всего на 

южный и северный Байкал, хребты Восточных Саян, Хамар-Дабана; Приморский и 
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Байкальский хребет, в Тофаларию Нижнеудинского района. Маршрут в Витимский 

заповедник. рассматривается как перспективный, однако труднодоступный и 

высокозатратный. [20, 23, 24]. 

В целях развития экотуризма заключено четырёхстороннее соглашение о 

сотрудничестве между Правительством Иркутской области, Правительством 

Республики Бурятия, ПАО «Сбербанк» и лидерским проектом АСИ «Национальные 

тропы России». Стороны подтвердили готовность участвовать в совместной 

реализации модели пилотных регионов и созданию пилотной тропы «Московский 

тракт: Иркутск — Улан-Удэ» в рамках проекта «Национальные тропы России». 

Строительство будет идти на основе Московского (Сибирского) тракта, 

проложенного в 17301760 годы. Результатом реализации проекта станет 

круглогодичный туристический маршрут между Прибайкальским национальным 

парком и Байкальским биосферным заповедником. 

На острове Ольхон проведено благоустройство мыса Бурхан и прилегающих 

территорий. Проект под названием «Три души Ольхона» предполагает прокладку 

дорожек, создание смотровых площадок, установку знаков навигации, 

восстановление биоразнообразия. Проект реализуется фондом «Подари Планете 

Жизнь» при поддержке ФГБУ «Заповедное Прибайкалье» и направлен на сохранение 

и восстановление уникальной природной территории [22]. 

Два туристических маршрута Иркутской области «Байкальский лед» и «БАМ. От 

Байкала до океана» признаны лучшими по итогам проекта «Открой свою Россию». 

Туристический маршрут «Байкальский лед» вошел в топ-30 самых незабываемых 

путешествий по версии журнала National Geographic. 
 

ВЫВОДЫ 

 

Иркутская область располагает достаточным ресурсным потенциалом для 

развития разнообразной туристической деятельности. Такая деятельность должна 

благоприятствовать экономическому развитию области, решению рациональных 

проблем местного населения, экологическому просвещению, изучению и 

сохранению уникальных природных экосистем. Следовательно, требует обсуждения 

вопрос, как организовать такую деятельность с точки зрения экологической 

безопасности для природной экосистемы и экономической целесообразности для 

организаторов и государства. В то же время очевидна необходимость установления 

контроля над неорганизованным, «диким» туризмом, приведение его к нормативам и 

требованиям экологического туризма, служащего инструментом стабилизации и 

устойчивого развития. 
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Ecological and tourism opportunities of the region, its tourism potential are determined 

primarily by natural resources. In the Irkutsk region, the resource base is very wide and 

diverse. In this regard, it is necessary to explore the possibilities of assessing and developing 

the eco-tourism potential of the region in order to use the available resources and maintain 

the social sphere, improve the living standards of the local population. Creating conditions 

for the use and development of the ecological and tourist potential of the Irkutsk region can 

contribute to the dynamic development of the region, increase its socio-economic stability, 

and form the competitiveness of the territory [1]. 

Irkutsk Region, in its territories adjacent to Lake Baikal, has already become a place of 

attraction for hundreds of thousands of tourists. However, the tourism infrastructure of 

various Baikal territories is still not well developed: a comprehensive assessment of the 

region's tourism and resource potential has not been carried out, the boundaries of 

ecosystem stability have not been established, and the optimal recreational capacity of this 

territory has not been scientifically substantiated.  

At present, there is a spontaneous increase in the number of tourists, accompanied by a 

grandiose increase in the number of tourist centers and hotels on the coast of the lake. This 

undoubtedly increases the anthropogenic impact on the ecosystem. And although the 

development of the tourism sector in the Baikal region is one of the most promising areas 

for the development of the region as a whole, it should be carried out in such a way as not 

to damage the unique ecosystem of Lake Baikal.  

To assess the ecological and tourist potential, an analysis of the territory of the region was 

carried out according to the following components: climate, relief, water resources, flora, 

the presence of specially protected natural areas, monuments of archeology and history. The 

final score of the component is the sum of the scores of the indicators that made it possible 

to rank the territories.  

To determine the potential for the development of ecological tourism in the territory of the 

Irkutsk region, an assessment was made of the favorableness of the territories of the region, 

taking into account the presence of protected areas and their area, the presence of 

monuments of archeology and history, climatic conditions, diversity of relief and water 

resources. 
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In based — on the scale developed by N.V. Volkova et al. [2]. The scale has been 

supplemented and adapted for assessment in the region. 

The study allows us to state that the Irkutsk region has a huge eco-tourism potential. 

However, although the development of ecological tourism is a desirable activity for the local 

population, there is a need to discuss how this process should be approached in terms of 

environmental safety for the natural ecosystem and economic feasibility for the local 

population. At present, the conflict between two different models is obvious: the one desired 

by the population and the one offered to it. 

Keywords: ecological and tourist potential, ecological tourism, specially protected natural 

territories, Irkutsk region. 
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